Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu

BIEG PO ZDROWIE

,Bieg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym we
wspétpracy z ekspertami. Pierwsza edycja programu przypada na rok szkolny 2016/2017 i obejmuje 20% szkét podstawowych w Polsce.
Autorami programu sg psycholodzy z Uniwersytetu Warszawskiego - dr hab. Kamila Bargiel - Matusiewicz oraz mgr Rafat Dziurla.
Program ten jest Zrédtem rzetelnej wiedzy na temat problematyki palenia tytoniu, ukazuje korzysci wynikajace z niepalenia papieroséw,
czyni to zjawisko mniej pozagdanym i mniej akceptowalnym. Atrakcyjna forma programu sprzyja wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci u
uczniéw, wdraza w dokonywanie przez nich swiadomych wyboréw oraz wyrazanie wtasnych oczekiwan i zdan na konkretny temat bez
obawy o poczucie odrzucenia ze strony rowiesnikow.

Grupa, do ktérej skierowany jest nowy program, to uczniowie IV klas szkoty podstawowej.

Gtéwne cele programu:

- opéznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy,

- pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

- zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw.

Zajecia w programie ,,Bieg po zdrowie" realizowane sg za pomoca bardzo zréznicowanych metod aktywizujgcych, ktére dostosowano do

wieku odbiorcéw. Podstawaq zajec jest stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci. Bohaterami tgczacymi tresci poszczegélnych spotkan jest
dwoje ucznidw czwartej klasy szkoty podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia z ich zycia s ttem poruszanych tematéw.

Ponizej do pobrania zatozenia programu przedstawione przez autoréw oraz filmy edukacyjne przygotowane na potrzeby programu:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLYixRDBDj79fDMDUYW3GZgwDzVrudbecW



https://www.youtube.com/playlist?list=PLYixRDBDj79fDMDUYW3GZgwDzVru4becW

