Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu

MOJE DZIECKO IDZIE DO SZKOLY

LB =, powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu juz od wielu lat wdraza program
edukacyjny kierowany do dzieci majgcych rozpocza¢ nauke w szkole oraz ich rodzicdw. Program opracowany przez
Wojewddzka Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng w Poznaniu adresowany jest do szkét i przedszkoli. Rozpoczecie
nauki w szkole to przetomowy moment w zyciu dziecka, a takze jego rodziny. Kolejne lata nauki sg okresem bardzo
waznym nie tylko z powodu zdobywanej przez dziecko wiedzy, ale takze czasem istotnym dla jego zdrowia. W wieku
szkolnym moze rozwingc sie szereg probleméw zdrowotnych, takich jak wady postawy, zaburzenia wzroku czy otytos¢.
W tym wieku ksztattuje sie wiele nawykéw, utrwalajg sie zachowania, ktére beda umacnia¢ zdrowie lub jemu szkodzic.
Gtownym celem programu jest uksztattowanie prawidtowych nawykoéw i umiejetnosci prozdrowotnych wsrdd rodzicow
i ucznidw.

Cele szczegbtowe to:
- podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw na temat wybranych elementéw zdrowego stylu zycia,
- uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw prozdrowotnych u dzieci,

- zainteresowanie rodzicdw zdrowiem ich dzieci i czynnikami wptywajgcymi na jego zachowanie,
- przekonanie rodzicéw o stusznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych w domu, srodowisku szkolnym.



