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Karta szybkiego sprawdzenia stanowiska

Karta szybkiego sprawdzenia stanowiska

Narzedzie do oceny pojedynczego stanowiska pracy — punktowa diagnoza w 5 minut

Jak korzysta¢ z karty: Audytor wykonuje szybka ocene jednego stanowiska pracy. Przy kazdym
pytaniu zaznacza TAK (1 pkt) lub NIE (0 pkt). Po zsumowaniu punktéw odczytuje wynik z tabeli na
koncu. Karta jest narzedziem pomocniczym — nie zastepuje petnego audytu ani pomiaréw
akredytowanych.

Stanowisko / nr / opis:

Pracownik

. . Data:
(opcjonalnie):
Audytor: Godzina:

A. Parametry mierzone (wpisz wartos¢ pomiaru)

Lp. Sprawdzenie Wartos¢ TAK NIE

Natezenie oSwietlenia na blacie = 500 Ix (lub norma
dla danej pracy) E—

2  Wskaznik UGR < 19

3  Temperatura barwowa w przedziale 4000-5000 K

0o o
oo o

4 Wskaznik oddawania barw Ra = 80

B. Obserwacja stanowiska (ocena wizualna)

Lp. Sprawdzenie TAK NIE
1  Brak widocznych odbi¢ Swiatta / reflekséw na ekranie monitora
2 Monitor ustawiony bokiem do okna (nie naprzeciw, nie tytem do okna)
3  Goérna krawedz monitora na wysokosci oczu pracownika

Stanowisko nie jest w cieniu (rbwnomierny rozktad swiatta wokot
stanowiska)

5 Oprawa o$wietleniowa nad stanowiskiem sprawna, nie migocze
6  Brak styszalnego brzeczenia statecznika / oprawy

Okno wyposazone w zaluzje / rolety pozwalajace regulowad Swiatto
dzienne

O O OO0 d ogn
O O db d ogdi

8 Klosze / dyfuzory opraw oswietleniowych sa czyste

C. Wyposazenie stanowiska (jesli z monitorem ekranowym)

Lp. Sprawdzenie TAK NIE
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monitor lub podstawka

klawiatura i mysz

3  Krzesto z regulowanymi podtokietnikami

4  Pracownik posiada aktualne badanie okulistyczne (medycyna pracy)

Praca > 50% czasu z laptopem? Jesli TAK — zapewniony zewnetrzny

Praca > 50% czasu z laptopem? Jesli TAK — zapewniona zewnetrzna

OO o O
Od o o

WYNIK — odczytaj z tabeli

Suma punktéw TAK: /16 Liczba punktéw NIE: /16

Punkty TAK Zalecane dziatania

ZIELONE
14-16 Stanowisko zgodne z
wymaganiami

ZOLTE
Stanowisko wymaga

poprawek

CZERWONE

0-9 Pilna interwencja

Uwagi i obserwacje audytora:

Kontynuowac regularne pomiary co 5 lat lub po
zmianach.

Wprowadzi¢ dziatania naprawcze w terminie 30 dni.
Ponowna ocena.

Natychmiastowe dziatania naprawcze. Petny audyt
+ pomiary akredytowane.

Podpis audytora
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